
STRESS AWARENESS

“W��� I ���� ���� �ha�, I ��e� � 

�h�n�� � s������. S� ��e���� 

I’� a� h��� �� �� �e��, I �e� 

�w�� �r�� �ha� �pa�� t� ��e�� 

�� �ea�!”

“I �e� �� 
�n� g� f�� 
� w���.”

“I �e� �� �h��� �u� �n� lo�� a� 

��oto�. O� I �u� �� �ea��h��e� 

�� �n� �is��� t� s�ng� �ha� m��� 

�� ���� g�o�.”

“S��e���e� I �i�� � 
��i�� ��nd����es� 

���r�i�� ���� ������n� 
� �of��� �n� fo�u��n� 
�� ��� ��nsa�i�� � 
h�� i� ���l� a� I’� 

������n� i�.”

“I st�� �n� fo�u� �� ��e� �� �� ���ec� f�� 20 �e�-�nd�, �� I g� �n� m��� � ��� � �e�.”

“W��� ��� 
�l�� f��l�, I 
�u� ��� 

����� �� .”

“I �lo�� �� ��e� f�� 
� ���u�� �n� ��-
a���� I’� s���-
����� w��� �n� 

�r��ic�� .”“M��� �e�ita�i�� . T��� � ��� ���u�e� �u� t� �lo�� �� ��e� �� fo�u� �� s��e���n� �n� t��� ���� ��ea�h�. I c�� d� ��i� �� ��� t���e�!”

“I u�� � to�� I 
wa� t�u�h� � 

����� ag� 
c���e� 7-�1. 

B�ea��� �� �� � 
c��n� � 7, �n� 
��ea��� �u� f�� 

�1.”

“I �us� t��� l�n� 
���� ��ea�h�. 

T��� ����y���n� 
�l�w� d��� .”
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